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[자기주도학습 역량 실천표] 
수업 내용 핵심정리는 수업이 끝난 직후 바로 작성한다. 이는 3분 정리의 개념이다. 학습이 끝난 후 3분 
동안 수업의 내용을 정리해서 선생님이 강조하신 핵심내용 요약, 자신이 이해하지 못한 부분에 대한 질문
을 작성하는 것이다.

일자 시간 과목 단원/진도 수업내용 핵심정리
수업 

참여도

/

(월)
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7

8

/
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[자기주도학습 역량 실천표] 
수업 내용 핵심정리는 수업이 끝난 직후 바로 작성한다. 이는 3분 정리의 개념이다. 학습이 끝난 후 3분 
동안 수업의 내용을 정리해서 선생님이 강조하신 핵심내용 요약, 자신이 이해하지 못한 부분에 대한 질문
을 작성하는 것이다.

일자 시간 과목 단원/진도 수업내용 핵심정리
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/
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[자기주도학습 역량 실천표] 
수업 내용 핵심정리는 수업이 끝난 직후 바로 작성한다. 이는 3분 정리의 개념이다. 학습이 끝난 후 3분 
동안 수업의 내용을 정리해서 선생님이 강조하신 핵심내용 요약, 자신이 이해하지 못한 부분에 대한 질문
을 작성하는 것이다.

일자 시간 과목 단원/진도 수업내용 핵심정리
수업 

참여도

/

(금)

1

2

3

4

5

6

7

8

<샘플>



- 4 -

❙시간일기-주중❙

요일
시간

월 화 수 목 금

17:00~17:30
17:30~18:00
18:00~18:30
18:30~19:00
19:00~19:30
19:30~20:00
20:00~20:30
20:30~21:00
21:00~21:30
21:30~22:00
22:00~22:30
22:30~23:00
23:00~23:30
23:30~24:00

❙시간일기-주말, 공휴일❙

요일
시간

월 화 수 목 금

09:00~09:30
09:30~10:00
10:00~10:30
10:30~11:00
11:00~11:30
11:30~12:00
12:00~12:30
12:30~13:00
13:00~13:30
13:30~14:00
14:00~14:30
14:30~15:00
15:00~15:30
15:30~16:00
16:00~16:30
16:30~17:00
17:00~17:30
17:30~18:00
18:00~18:30
18:30~19:00
19:00~19:30
19:30~20:00
20:00~20:30
20:30~21:00
21:00~21:30
21:30~22:00
22:00~22:30
22:30~23:00
23:00~23:30
23:30~24:00


