
 

 

三岁看大 

2004年一位英国教授发表报告称，通过三岁幼

童的言行可以预先知道他们长大后的性格。这一报

告为“三岁看大”的说法提供了强有力的证据。 

1980年，教授对1000名三岁幼儿进行了考察，

并且对他们的朋友和亲戚进行了调查。结果如下： 

当年被认为“充满自信”的幼儿占28%。小时候，

他们十分活泼热心，为外向型性格。成年后，他们

热情、坚强，领导欲较强。 

40%的幼儿被归为“良好适应”类。当年他们就

表现的比较自信，能够自我控制，不容易烦躁。到2

6岁时，他们的性格依然如此。 

当年被列入“沉默寡言” 类的幼儿占8%，是比

例最低的一类。现在他们要比一般人更倾向隐瞒自

己的感情，不愿意去影响他人，不敢做任何可能导

致自己受伤的事情。 

10%的幼儿被列入“急躁不安”类，主要表现为

行为消极，注意力不集中等。如今，与其他人相比，

这些人更容易苦恼、愤怒。熟悉他们的人对其评价



 

 

多为：不现实、心胸狭窄、容易紧张并产生对抗情

绪。 

还有14%的“自我约束”型幼儿，他们长大后的

性格也和小时候一样，自我约束力强，不会轻易被

外界干扰。 

因此，教授指出，父母和幼儿园老师必须认真

对待孩子的所作所为。不过，他也承认，一个人的

性格到成年又发生改变的情况也的确存在，父母的

教育方式以及社会环境的变化对一个人的性格都会

产生一定的影响。 


