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6월 안전교육(건강한 여름을 나기 위한 안전 수칙)
학부모님, 안녕하십니까?

초여름의 더위가 점차 시작되는 6월입니다. 학부모님 가정에 건강과 행복이 가득하시기를 

바랍니다. 여름철에는 폭염과 장마, 물놀이 등으로 인한 안전사고 발생 위험이 높아지는 

시기입니다. 이에 본교에서는 학생들이 안전하고 건강한 여름을 보낼 수 있도록 <건강한 

여름을 위한 안전수칙>을 안내하오니, 가정에서도 함께 지도하여 주시기 바랍니다.

종류 행동 요령

폭염

장마 

Ÿ 맨홀, 신호등, 전봇대 등 감전 위험이 있는 곳에 가까이 접근하지 

않습니다.

Ÿ 빗길에서 뛰어다니지 않으며, 특히 차도 근처에서는 자동차가 빗길에 

   미끄러져 제대로 멈추기 어렵기 때문에 장난치거나 놀지 않습니다. 

Ÿ 어두운색 옷보다는 눈에 잘 띄는 밝은색 옷을 입습니다. 

Ÿ 우산을 쓸 때는 시야를 가리지 않게 우산을 눈보다 높이 들어 올려서 

   쓰고, 되도록 투명한 우산을 사용해서 주변을 잘 보고 다닙니다.



종류 행동 요령

낙뢰

Ÿ 30-30 안전 규칙을 기억합니다.
 - 번개 친 뒤 30초 안에 천둥이 치면 건물이나 차 안으로 대피
 - 마지막 천둥소리가 들린 다음 30분 더 기다리기

Ÿ 낙뢰가 있을 때는 바깥보다 실내가 더 안전하므로 
   건물이나 자동차 안으로 대피합니다.
Ÿ 낙뢰가 있을 때는 전기 제품의 플러그를 빼고 1m 이상 거리를 유지합니다.
Ÿ 어쩔 수 없이 바깥에서 대피할 때는 비를 맞더라도 우산을 잠시 접어야 합니다. 또한 

바닥에 흐르는 전류 때문에 심장마비의 위험이 있으니 웅크려서 물기가 없는 움푹 파인 
곳으로 대피합니다. 나무와 전봇대 주변은 피합니다.

침수 

Ÿ 지하 주차장, 지하 계단, 지하철, 지하상가 등 지하공간 바닥에 물이 조금이라도 
차오르거나 하수구에서 물이 역류하는 것을 보면 즉시 해당 장소를 벗어납니다.

Ÿ 대피할 때는 미끄러운 신발(구두, 하이힐, 크록스, 장화 등)보다는 운동화를 신습니다. 
마땅한 신발이 없다면 맨발로 대피하고, 주변의 난간을 잡고 

   이동합니다.
Ÿ 다리 위로 물이 조금이라도 넘치는 것을 보면 해당 다리는 
   건너지 않고 다른 다리를 이용하거나 안전한 곳으로 대피해 
   기다립니다.
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