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상해한국학교 고민상담소 상담프로그램 실시 안내

  코로나19로 인한 불안감 및 사회적 거리두기로 인한 소외감과 우울증, 교우관계의 어려움, 

심리적, 정서적 고충 등을 예방하고, 부모와 자식간의 소통과 긍정적 관계 개선을 위하여, 

10개의 대면상담 프로그램을 진행하고자 합니다. 상담프로그램에 참여를 희망하는 학생과 

학부모님은 아래의 내용을 살펴보시고 기한 내에 상담프로그램을 신청하여 주시기 바랍니

다.

  1. 운영기간 : 2022.11.07.(월) ~ 12. 06.(화)

  2. 운영내용 : 전문상담사와 대면 상담

  3. 상담대상 : 본교 재학생, 교직원 및 학부모

  4. 상담신청방법 : 학생 본인, 교직원 또는 학부모님이 아래 QR코드(또는 URL)를 스캔해 

                   직접 신청

     - 신청 인원이 초과 시, 추첨을 통해 선발예정

  5. 학생상담프로그램(가정통신문 뒷장 참조)

  6. 상담신청기기한 : 2022.11.11.(금)

  7. 상담요일 : 매주 화요일 또는 수요일 오후

  8. 프로그램은 대면상담을 원칙으로 하되, 방역상황을 고려하여 온라인으로 시행될 수 있음 

  ※ 방역상황에 따라 요일과 시간은 변경될 수 있습니다.

- 옆의 QR코드(또는 아래 URL)를 스캔해 내용을 입력해주세요.

  [ URL : https://www.wenjuan.com/s/3eYBnqx/]

2  혼자 고민하지 마세요. 고민상담소에 방문하세요.

  본교는 학생들이 안전하고 건강하게 보낼 수 있도록 학생 생활교육에 만전을 기하고 있으  

 며, 학생들의 어려움을 해소하기 위해 노력하고 있습니다.

 학생상담 프로그램 신청이 필요한 경우 QR코드(또는 URL)를 이용해 상담을 신청해주세요.

1  QR코드를 스캔해 상담프로그램을 신청하세요



학생상담프로그램

프로그램명 프로그램 내용 대 상 시간

너와 나의 연결고리

프로그램

뉴로피드백 · 개인심리검사를 통한 개인의 성향 

파악을 돕는 프로그램

초,중,고 학생 

6명 내외
일과중

하트 프로그램 감정 및 정서의 긍정적 개발을 돕는 프로그램

자존감 향상 

프로그램

자존감 및 자신감을 증진할 수 있도록 돕는 상담 

프로그램

대인관계향상 

프로그램
사회성 향상을 돕는 상담 프로그램

내가 제일 잘나가 

프로그램
학교생활 부적응 개선을 위한 상담 프로그램

도덕이와 불량이 

프로그램
도덕성 및 가치관 훈련을 위한 상담 프로그램

직업이해 및 

진로탐색 프로그램

학생 스스로 진로적성을 탐색해 보고 진로선택에 

도움을 주기 위한 상담 프로그램

내 마음아 부탁해 

프로그램

학생들간의 의사소통을 통해 나를 알아가는 프로

그램

초,중,고 학생 

10명 내외

가족치료 프로그램
학생과 학부모의 긍정적 관계개선이 나타날 수 

있도록 돕는 상담 프로그램

초,중,고 학생, 

학부모 4팀 

내외
주말

부모-자녀 의사소통 

훈련 프로그램

효과적인 대화법을 익힐 수 있도록 돕는 상담 프

로그램

학부모 10명 

내외

2022. 11. 07.

상 해 한 국 학 교 장 (직인생략)


