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스마트폰 과의존 예방 교육
   
  학부모님, 안녕하십니까?

  요즘 스마트폰에 지나치게 의존하고 집착하는 스마트폰 중독이 늘고 있습니다. 최근에는 

스마트폰을 이용한 학교폭력이 사회적으로 큰 문제가 되고 있으며, 스마트폰에 중독된 아이

들은 대인관계뿐만 아니라 학습에도 어려움을 겪기 때문에 더욱 관심과 지도가 필요합니다. 

아이들은 성인에 비해 자제력이 약한데다가 부모님이 함께 사용하시므로 스마트폰 사용에 

거리낌이 없으며, 더구나 중독은 무의식중에 생기기 때문에, 중독에 빠지지 않기 위해서는 

의식적인 습관 만들기가 필요합니다. 그럼, 어떻게 할까요?

1. 스마트폰 구입 시기를 최대한 지연시키기  

2. 금지보다는 절제 – 스마트폰 사용수칙을 정하기    

3. 스마트보안관, 자녀 스마트폰 관리, 키즈 세이프 등의 앱 설치   

안전(Safety) 부문 태도(Attitude) 부문

1. 필요한 어플리케이션만 다운로드 하기

2. 보낸 사람이 명확하지 않거나 의심스러운    

   메시지 및 메일 삭제하기

3. 암호를 설정하고 정기적으로 변경하기

4. 스마트폰 백신 프로그램 설치하기

5. 스마트폰 플랫폼 바꾸지 않기 

6. 블루투스나 와이파이는 사용할 때만 켜놓기

7. 과도한 개인정보를 올리지 않기

8. 타인의 저작물을 동의 없이 올리지 않기

9. 걸을 때 스마트폰을 이용하지 않기

10. 허위 글을 게시하거나 퍼 나르지 않기

1. 장시간 스마트폰 사용 시 쉬는 시간 가지기

2. 다른 사람과 함께 할 경우 스마트폰은 넣어두기

3. 필요할 때만 스마트폰 사용하기

4. 잠자기 전 스마트폰 사용하지 않기

5. 가정에서는 가족의 스마트폰 함께 모아두기

6. 자신의 스마트폰 사용 습관을 점검하기

7. 나만의 스마트폰 사용 수칙 만들기

8. 메시지 작성 시 신중하게 생각하고 올리기

9. 사이버 공간에서 타인 괴롭히지 않기

10. 사이버 상의 정보를 맹신하지 않기

11. 사이버 상에서 문제 발생 시 부모님이나   

    선생님께 도움 요청하기

  ★나와 우리 가족이 정한 스마트폰 사용수칙입니다.★    

☞

☞

☞
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