
2023 상해한국학교 일과표

교시
시간

비고초등 1~2학년 초등 3~6학년
월 수 화/목/금 월/화/목 수 금

아침 
활동 등교~08:20 등교~08:20 등교~08:20 등교~08:20 등교~08:20 등교~08:20

*쉬는 시간 15분/
수요일은 10분 
*방과후수업(화/목/
금)은 쉬는 시간 없이 
블럭으로 운영
*수요일 3-6학년 
자율시간 없이  7교시 
운영

1 08:20-09:00 08:20-09:00 08:20-09:00 08:20-09:00 08:20-09:00 08:20-09:00

2 09:15-09:55 09:10-09:50 09:15-09:55 09:15-09:55 09:10-09:50 09:15-09:55

3 10:10-10:50 10:00-10:40 10:10-10:50 10:10-10:50 10:00-10:40 10:10-10:50

점심 
시간 10:50~11:50 10:40~11:40 10:50~11:50 10:50~11:50 10:40~11:40 10:50~11:50

4 11:50-12:30 11:40-12:20 11:50-12:30 11:50-12:30 11:40-12:20 11:50-12:30

5 12:45-13:25 12:30-13:10 12:45-13:25 12:45-13:25 12:30-13:10 12:45-13:25

6 13:40-14:20 13:20-14:00 13:40-14:20 13:40-14:20 13:20-14:00 13:40-14:20

자율 
활동

14:20~14:50
(30분) - 14:20~14:40

(20분)
14:20~14:50

(30분) - 14:20~14:40
(20분)

7 15:00-15:40 14:10~14:50

방과후수업Ⅰ
14:40-15:20(40분)

방과후수업Ⅱ
15:20-16:00(40분)

15:00-15:40 14:10~14:50

방과후수업Ⅰ
14:40-15:20(40분)

방과후수업Ⅱ
15:20-16:00(40분)

종례 15:40-15:50 15:40-15:50

교시 시    간 비  고중학교 고등학교
조회 08:00 ~ 08:10 08:00 ~ 08:10 담임

1 08:10 ~ 08:55 08:10 ~ 09:00

수업 45분, 50분
휴식 15분, 10분

2 09:10 ~ 09:55 09:10 ~ 10:00

3 10:10 ~ 10:55 10:10 ~ 11:00

4 11:10 ~ 11:55 11:10 ~ 12:00

점심 11:55 ~ 13:00 12:00 ~ 13:00 식사 65분, 60분

5 13:00 ~ 13:45 13:00 ~ 13:50
수업 45분, 50분
휴식 15분, 10분

6 14:00 ~ 14:45 14:00 ~ 14:50

7 15:00 ~ 15:45 15:00 ~ 15:50

종례 15:45 ~ 16:00 15:50 ~ 16:00 담임


