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코로나19로 인한 감염병 스트레스 함께 극복해요!

  학부모님, 안녕하십니까?

코로나19 때문에 생긴 감염병 스트레스(입원치료 및 격리과정, 감염병 위험에 노출됨으로 

인해 발생한 스트레스)로 인해 학생들이 힘들어 하고 있습니다. 대표적인 증상으로 불안

과 공포가 커지거나 잠을 잘 못 자거나 의심이 많아져 사람들을 경계하거나 기운이 없고 

무기력해지는 결과를 나타나고 있습니다. 각 가정에서 감염병 스트레스에 대한 정확한 

정보를 통해 학생들과 대화를 통해 슬기롭게 극복해 나아가길 바라며 아울러 대처할 수 

있는 방법에 대해 안내하여 드리오니 학생들과 함께 실천해 나아가 학생들이 빠른 심리

적인 안정감을 찾고 일상으로 복귀할 수 있도록 함께 지도를 부탁드립니다.

1  코로나19 때문에 생겨난 감염병 스트레스
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2  감염병 스트레스 정신건강 대처법

3  혼자 힘들어하지 말고 도움을 받으세요.

 본교는 학생들이 코로나19 확산시기를 안전하고 건강하게 보낼 수 있도록 생활교육에 만전

을 기하고 있으며 수시로 학생현황을 파악하여 관리하고 학생들의 어려움을 해소하기 위해 

노력하고 있습니다.

 각 가정에서는 감염병에 따른 스트레스에 대해 이야기를 나눠보고 극복방안에 대해 대화를 

통해 해결해 나아가실 것을 당부드리며, 상담이 필요한 경우 담임교사나 학생부장교사 상담

등을 통해 해결방안을 찾도록 꾸준히 노력하겠습니다.

 아래는 전문적인 상담을 받을 수 있는 기관이니 필요한 경우 접속하셔서 상담을 받아보

시기 바랍니다.

 1. 국가트라우마센터 https://nct.go.kr/  2. 질병관리본부 http://www.kdca.go.kr/ 
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