
 

 2020학년도 수업지도계획서(학년별)

1. 기간 : 2020.03.23. ~ 2020.03.27.

2. 대상 : 7학년 ~ 12학년

3. 2020학년도 1학기 각 학년별 수업 과목

학년 과목수 과목명

7 10 국어, 도덕, 사회, 수학, 과학, 체육, 미술, 영어, 영어회화와작문, 중국어

8 10 국어, 도덕, 역사, 수학, 과학, 체육, 음악, 영어, 영어회화와작문, 중국어

9 11
국어, 사회, 역사, 수학, 정보, 과학, 체육, 음악, 영어, 영어회화와작문, 

중국어

10 10
국어, 수학, 한국사, 통합사회, 통합과학, 체육, 미술, 영어, 실용영어회

화, 중국어Ⅰ

11 16

문학, 독서, 수학Ⅰ, 수학Ⅱ, 동아시아사, 세계지리

화학Ⅰ, 물리학Ⅰ, 과학과제연구, 체육, 운동과건강, 미술창작, 음악연주

영어Ⅰ, 영어문법Ⅰ, 중국어Ⅱ

12 22

심화국어, 심화독서, 화법과작문

기하, 실용수학, 사회문제탐구, 경제, 윤리와사상

화학Ⅱ, 물리학Ⅱ, 생명과학Ⅱ, 체육, 스포츠생활, 미술감상과비평

심화영어, 영어독해, 심화영어회화Ⅰ,심화영어작문, 실용영어토론

중국문화의이해, 중국어회화Ⅱ, 실용중국어회화 



과목 주당
시수

수업지도계획

지도 내용 주요 교수 학습 활동 참고 자료 및 참고 사항

국어 5

⦁오우가 (윤선도)

⦁학습 활동

⦁ZOOM을 이용한 강의, 

문답, 발표 학습

⦁교과서 28~29쪽의 PDF 자료

⦁수업 PPT

⦁노트 필기

⦁자료 탐색형 독서

(학습 활동 변용 적용)

⦁인터넷 검색을 통해 자

료 탐색

⦁수업 PPT

⦁독후 기록

⦁대단원 마무리

⦁창작시 짓기

⦁ZOOM을 이용한 학생 

활동 

⦁교과서 44~47쪽의 PDF 자료

⦁수업 PPT

⦁창작시 발표
⦁ZOOM을 이용한 학생 

활동

독서 ⦁ZOOM을 이용한 독서 활동 ⦁독서 활동 자료

도덕 2

⦁욕구와 당위 

 (차이점 및 관계, 

딜레마)

⦁ZOOM을 이용한 문답법 

수업

⦁학생활동-욕망과 당위가 

충돌한 경험 글쓰기

⦁교과서·프린트 자료 배부 

⦁학생활동 완성하여 제출

⦁도덕의 의미와 

필요성

⦁양심의 의미와 

역할

⦁ZOOM을 이용한 문답법 

수업

⦁학생활동–양심이 있다고 

느낀 경험 글쓰기

⦁교과서·프린트 자료 배부 

⦁학생활동 완성하여 제출

사회 3

⦁경도에 따른 시

간 차이

⦁위도에 따른 계

절 차이

⦁ZOOM을 이용한 강의, 

문답, 발표 학습

⦁‘해보자’ 활동 – 우리나라

와 세계 여러 지역의 시차

⦁교과서 18~20쪽의 PDF 자료

⦁PPT 자료

⦁지리 정보의 의미

⦁지리 정보 기술

⦁ZOOM을 이용한 강의, 

문답, 발표 학습

⦁교과서 21~22쪽의 PDF 자료

⦁PPT 자료

⦁일상생활에서 지

리 정보 기술의 활용

⦁국가 차원에서 지

리 정보 기술의 활용

⦁ZOOM을 이용한 강의, 

문답, 발표 학습

⦁인터넷 지도 및 스마트폰 

앱을 통한 지리 정보 습득

⦁교과서 23~24쪽의 PDF 자료

⦁PPT 자료

수학 5

⦁최대공약수를 활동

  하여 실생활 문제 

  해결하기

⦁ZOOM을 이용한 강의

⦁스스로 문제 해결해보기

⦁자신의 풀이 발표해보기

⦁교과서 17쪽의 PDF 자료

  및 활동지 파일

⦁개인별 수학 노트

⦁최소공배수의 성질 

  이용하기

⦁소인수분해를 이용

  하여 최소공배수 

  구하기

⦁ZOOM을 이용한 강의

⦁최소공배수를 이용하여 문

제 해결 후 낱말 맞추기

⦁교과서 18쪽의 PDF 자료

  및 활동지 파일

⦁개인별 수학 노트

⦁배움너머[매미가 살아남는법]

⦁최소공배수를 활동

  하여 실생활 문제 

  해결하기

⦁ZOOM을 이용한 강의

⦁스스로 문제 해결해보기

⦁자신의 풀이 발표해보기

⦁교과서 19쪽의 PDF 자료

  및 활동지 파일

⦁개인별 수학 노트

⦁EBS 영상 [60간지와 최소공배수]

⦁중단원에서 학습한  

  내용을 스스로 

  점검하기

⦁ZOOM을 이용한 강의

⦁[개념 정리]와 [○, × 문    

 제], [기초/ 기본/도전] 문제

⦁문제 풀이 및 정답 확인

⦁교과서 20~21쪽의 PDF 자료

⦁개인별 수학 노트

4. 학년별 수업지도계획

가. 7학년 수업지도계획



⦁중단원 총정리 

  평가

⦁ZOOM을 이용하여 시험지  

  화면 보여주기(30분)

⦁ZOOM을 이용하여 정답 확

  인 후 오답 풀이

⦁개인별 수학 노트

과학 5

⦁탐구활동

⦁단원 마무리 문제

⦁나의 버킷리스트

⦁ZOOM을 이용한 강의, 문

답, 발표(나의 버킷리스트)
⦁교과서 18~23쪽의 PDF 자료

⦁암석의 종류

  (화성암)

⦁ZOOM을 이용한 강의, 

문답

⦁교과서 24~25쪽의 PDF 자료

⦁온라인 수업 빈칸 제출

  - 네이버폼 http://naver.me/G4y1POxx

  - 수행평가 태도 점수 반영

⦁탄성의 뜻

⦁탄성력의 크기, 방향

⦁ZOOM을 이용한 강의, 

문답

⦁교과서 70~71쪽의 PDF 자료

⦁온라인 수업 빈칸 제출

  - 수행평가 태도 점수 반영

⦁용수철 저울 측정
⦁ZOOM을 이용한 강의, 

문답, 발표

⦁교과서 72~74쪽의 PDF 자료

⦁용수철 사용법

⦁탐구활동

⦁단원 마무리 문제

⦁ZOOM을 이용한 강의, 

문답

⦁교과서 70~77쪽의 PDF 자료

⦁활동지

체육 2

⦁건강

  체력

  측청

  Ⅱ

⦁ZOOM을 이용한 강의, 문답

⦁과제활동부여

  -체력요소:심폐지구력

 -종목:스텝박스

 -방법:두꺼운 책을 3~5

개 놓고 올라갔다 다시 내

려오기 반복

⦁교과서 건강영역 그림 

  자료

⦁1,2차시 활동 반복 실시

⦁운동

  체력

  측정

⦁ZOOM을 이용한 강의, 문답

⦁과제활동부여

 - 체력요소: 민첩성

 - 종목: 지그재그 달리기

 - 방법: 수업시간 안내

⦁수행평가 안내

 - 반영비율: 40%

 - 채점기준: 수업시간 안내

미술 2

⦁보나티컬 아트 작품 

  스케치 한 것 확인

⦁채색 재료의 특징과   

  효과적인 채색 방법   

  안내

⦁ZOOM을 이용한 강의, ppt

⦁학생들은 실기수업

⦁표현하기에 적절한 채색 

  재료 선택-색연필, 물감 등

⦁자신이 스케치한 작품 

  채색 하기

⦁ppt

⦁예시작품

⦁교과서 50-51쪽의 PDF 자료

⦁수행평가 안내

 -반영비율: 수행평가 중 30%

 -마감: 2020년 3월 4차시 수업

 -제출: 등교 후 첫째 미술수업일

 -평가기준은 수업 중 제시

중국어A 4

제2과 단어설명
ZOOM을 이용한 강의, 

단어 암기 및 쓰기

교과서, 단어학습지

수행평가 안내(듣고 쓰기, 문장

만들기), 정상등교 후 실시, 

자세한 내용 이후 통지

제2과 단어 활용 

설명

ZOOM을 이용한 강의,

문장 만들기 연습
교과서, 교사 제공 자료

제2과 본문 읽기 

및 본문 내용 정리

ZOOM을 이용한 강의,

교사와 함께 낭독, 개인 

낭독문장해석

교과서, 교사 제공 자료

수행평가 안내(말하기, 낭독),  

정상등교 후 실시, 자세한 내용 

이후 통지

제2과 주요 어법 

정리

ZOOM을 이용한 강의,

주요어법이해와 활용
교과서, 교사 제공 자료

중국어B 4 제2과 단어설명
ZOOM을 이용한 강의, 

단어 암기 및 쓰기

교과서, 단어학습지

수행평가 안내(듣고 쓰기, 문장



만들기), 정상등교 후 실시, 

자세한 내용 이후 통지

제2과 단어 활용 

설명

ZOOM을 이용한 강의,

문장 만들기 연습
교과서, 교사 제공 자료

제2과 본문 읽기 

및 본문 내용 정리

ZOOM을 이용한 강의,

교사와 함께 낭독, 개인 

낭독문장해석

교과서, 교사 제공 자료

수행평가 안내(말하기, 낭독),  

정상등교 후 실시, 자세한 내용 

이후 통지

제2과 주요 어법 

정리

ZOOM을 이용한 강의,

주요어법이해와 활용
교과서, 교사 제공 자료

중국어C 4

제2과 단어설명
ZOOM을 이용한 강의, 

단어 암기 및 쓰기

교과서, 단어학습지

수행평가 안내(듣고 쓰기, 문장

만들기), 정상등교 후 실시, 

자세한 내용 이후 통지

제2과 단어 활용 

설명

ZOOM을 이용한 강의,

문장 만들기 연습
교과서, 교사 제공 자료

제2과 본문 읽기 

및 본문 내용 정리

ZOOM을 이용한 강의,

교사와 함께 낭독, 개인 

낭독문장해석

교과서, 교사 제공 자료

수행평가 안내(말하기, 낭독),  

정상등교 후 실시, 자세한 내용 

이후 통지

제2과 주요 어법 

정리

ZOOM을 이용한 강의,

주요어법이해와 활용
교과서, 교사 제공 자료

중국어D 4

第一课 阅读1 生

词，文章内容(1)

通过zoom听课，一起解释，  

理解文章内容
教材，老师提供的资料

第一课 阅读1 生

词，文章内容(2)

通过zoom听课，一起解释，  

理解文章内容
教材，老师提供的资料

第一课 阅读2 生

词，文章内容(1)

通过zoom听课，一起解释，  

理解文章内容
教材，老师提供的资料

第一课 阅读2 生

词，文章内容(2)

通过zoom听课，一起解释，  

理解文章内容
教材，老师提供的资料

중국어E 4

第一课 课后练习
完成课后的词语、语法和阅

读理解的相关练习
教材

第一课 朗读与口语

交际

对文章进行朗读练习，深化

理解；完成课后的交际训

练。

教材、“希望工程”等相关背景资

料

第一课 练习册
完成练习册的听力、阅读等

相关练习。
教材、练习册

第一课 补充阅读
阅读补充材料《妹妹不识

字》
课外阅读文章

※ 영어과는 수업 시간에 개별 안내 예정


